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14. MONTAŽA 
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IZRAVNAVANJE 

Tehničke izmjene, tiskarske pogreške i greške su moguće. 



UPUTE ZA RAČUNALO

VODIČ ZA TIPKE 

NAČIN RADA(MODE)- Odaberite funkciju koju želite.
SET(ako postoji)- Postavite vrijednost odabrane funkcije. VRIJEME-UDALJENOST-
KALORIJE. 

RESET(ako postoji)- Pritisnite ovu tipku za poništavanje trenutnih vrijednosti funkcija na
nulu. 

RECOVERY(ako postoji)- Pritisnite ovu tipku za ulazak u način mjerenja pulsa tijekom faze
oporavka. 

FUNKCIJE: 

VRIJEME(TIME)- Pritiskom na tipku dok se na LCD ekranu ne pojavi oznaka TIME 
(VRIJEME), monitor će prikazati funkciju vremena.

BRZINA(SPEED)- Pritiskom na tipku dok se ne pojavi oznaka SPEED (BRZINA), monitor će
prikazati funkciju brzine. 

UDALJENOST(DISTANCE)- Pritiskom na tipku dok se ne pojavi oznaka DIST 
(UDALJENOST), monitor će prikazati funkciju udaljenosti.

KILOMETRAŽA(ODO)- Pritiskom na tipku dok se ne pojavi oznaka ODO (KILOMETRAŽA),
monitor će prikazati funkciju ukupne kilometraže.

KALORIJE(CALORIES)- Pritiskom na tipku dok se ne pojavi oznaka CAL (KALORIJE), 
monitor će prikazati funkciju potrošenih kalorija.

PULS(PULSE)- Pritiskom na tipku dok se ne pojavi oznaka PULSE (PULS), monitor će
prikazati funkciju mjerenja pulsa. 

Ako je senzor pulsa u kontaktu s ušnom resicom, pričvrstite senzor na resicu i nekoliko
puta masirajte ušnu resicu kako biste osigurali bolju cirkulaciju prije mjerenja pulsa.
Ako je senzor pulsa u kontaktu s rukom, položite ruke na kontaktne pločice prije mjerenja
pulsa. 

NAPOMENA: 
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1. Monitor će se automatski isključiti ako nema unosa tijekom 3 minute, a 
sve vrijednosti funkcija bit će sačuvane. 
Za ponovno uključivanje monitora pritisnite bilo koju tipku ili nastavite s 
vježbanjem. 

2. Ako se na monitoru pojavi nepravilan  
prikaz, ponovno umetnite baterije. 

3.  Specifikacija baterija: 1,5 V AAA ili AA (1 kom 
ili 2 kom). 
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